30. Hanstedter Waldlauf in Hanstedt Ii

Samstag, 17. September

Ausrichter: SV Hanstedt Il

Austragungsort: Hamanns Ohl am Mehrer Weg

Laufeinteilung Streckenlange Startzeit
Senioren M30 -M70 4100m (5 gr. Runden) 13.30 Uhr
Manner Mittelstrecke/

MJ U20 u. U18 3300 m (4 gr. Runden) 14.00 Uhr
WJ U10 W8/W9 u. j. 880 m (1 gr. Runde) 14.20 Uhr
WJuU 12 W10/W11 1280 m (2 kl. Runde 14.30 Uhr
MJ U10M8/M9 u. j. 880 m (1 gr. Runde) 14.40 Uhr
MJ U12 M10/M11 1280 m (2 kl. Runde) 14.50 Uhr
Frauen/Seniorinnen/

WJ uU20 u. U18 3080 m (1 kl. + 3 gr. Rd.) 15.00 Uhr
WJ Ul1l4 W12/W13 1680 m (2 gr. Runden) 15.20 Uhr
MJ U14 M12/M13 1680 m (2 gr. Runden) 15.35 Uhr

WJ Ul6 W14/W15 2080 m (1 gr. + 2 kl. Runde) 15.50 Uhr
MJ Ul6 M14/M15 2080 m (1 gr. + 2 kl. Runde) 16.00 Uhr
Manner/Frauen Langstr. 7080 m (1kl. + 8 gr. Runden 16.10 Uhr

Meldeschluss: 12. September (Eingang) auf DLV-Meldebogen an:

Wilfried Teichmann, Hanstedter Ring 3, 29525 Uelzen
E-Mail/Internet : FreyT@t-online.de

* Anderungen im Zeitplan sind méglich!
* Siegerehrung wahrend der Wettkdmpfe
* Jeweils die ersten 8 Teilnehmer erhalten Urkunden.
* Es werden Zelte aufgestellt
* Parkplatze an der Strecke

Sonstiges:

Veranst.-Nr: 6 09 4610 2 13



